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PROGRAM NAUCZANIA DLA KURSU                               
PROMOCJA ZDROWIA SENIORÓW 

1. Kurs pn. „Promocja zdrowia seniorów” będzie realizowany zgodnie poniższym 
programem nauczania, obejmującym następujący zakres tematyczny: 

lp. nazwa modułu 
liczba godzin 

T P S 

I Podstawowe pojęcia z zakresu zdrowia publicznego i 
promocji zdrowia seniorów.  6 0 6 

II Charakterystyka procesu starzenia i ocena profilu 
chorobowości w grupie seniorów. 8 0 8 

III 
Zasady komunikacji z osobami starszymi i 
przeciwdziałanie dyskryminacji ze względu na podeszły 
wiek.  

6 0 6 

IV Obszary oddziaływania  w zakresie promocji zdrowia 
seniorów. 10 0 10 

suma godzin 30 0 30 

legenda: 
T – zajęcia teoretyczne, P – zajęcia praktyczne, S – suma godzin 
 
2. Kurs trwa 30 godzin lekcyjnych. Zajęcia odbywają się za pośrednictwem platformy 

edukacyjnej, do której indywidualny dostęp uczestnicy otrzymują w momencie 
zakwalifikowania się na kurs.  
 

3. Kurs składa się z 4 modułów, a całość kształcenia kończy się egzaminem końcowym. 
Warunkiem dopuszczenia uczestników do egzaminu końcowego jest:  
a) zapoznanie się z materiałem teoretycznym umieszczonym na platformie 

edukacyjnej,  
b) uzyskanie minimum 80% poprawnych odpowiedzi z pytań testowych po każdym 

module. 
 

4. Uczestnicy kursu po uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu końcowego, otrzymują 
zaświadczenie potwierdzające ukończenie danej formy kształcenia.  

 


