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PROGRAM NAUCZANIA DLA KURSU                               
OPIEKUNA OSÓB STARSZYCH I NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

 

1. Kurs Opiekuna Osób Starszych i Niepełnosprawnych będzie realizowany zgodnie 
poniższym programem nauczania, obejmującym następujący zakres tematyczny: 
 

lp. nazwa modułu 
liczba godzin 

T P S 

I Bezpieczeństwo i higiena pracy z osobami starszymi i 
niepełnosprawnymi. 5 0 5 

II Komunikacja i etyka w pracy z osobami starszymi i 
niepełnosprawnymi. 5 0 5 

III Zasady żywienia osób starszych i niepełnosprawnych. 5 0 5 

IV Charakterystyka podstawowych jednostek chorobowych 
wieku podeszłego. 10 0 10 

V Wykonywanie czynności pielęgnacyjno-opiekuńczych u 
osób starszych i niepełnosprawnych. 27 13 40 

VI Metody transportu osób starszych i niepełnosprawnych. 7 3 10 

VII Metody aktywizacji osób starszych i niepełnosprawnych. 5 0 5 

suma godzin 64 16 80 

legenda: 
T – zajęcia teoretyczne, P – zajęcia praktyczne, S – suma godzin 
 
2. Kurs Opiekuna Osób Starszych i Niepełnosprawnych obejmuje 80 godzin lekcyjnych 

kształcenia, które rozdzielone są na zajęcia teoretyczne w wymiarze 64 godzin 
lekcyjnych oraz zajęcia praktyczne w wymiarze 16 godzin lekcyjnych. 
 

3. Zajęcia teoretyczne odbywają się za pośrednictwem platformy edukacyjnej 
Organizatora, do której Uczestnik otrzymuje indywidualny dostęp po dokonaniu opłaty 
za kurs.  

 
4. Harmonogram zajęć praktycznych oraz termin zaliczenia końcowego kursu zostanie 

udostępniony Uczestnikowi za pośrednictwem środków komunikacji elektronicznej z 
minimum 14 dniowym wyprzedzeniem.  
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5. Warunkiem dopuszczenia uczestników do egzaminu końcowego jest:  

a) zapoznanie się z materiałem teoretycznym umieszczonym na platformie 
edukacyjnej; 

b) uzyskanie minimum 80% poprawnych odpowiedzi z pytań testowych po każdym 
module;  

c) posiadanie minimum 80% obecności z zajęć praktycznych. 
 

6. Całość kształcenia kończy się stacjonarnym egzaminem końcowym. Egzamin 
końcowy składa się z dwóch części – pytań testowych oraz zadania praktycznego.  

 
7. Uczestnicy kursu po uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu końcowego, otrzymują 

zaświadczenie potwierdzające ukończenie danej formy kształcenia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


